Toilettas (afvinken)
@ Tandenborstel
@® Tandpasta

@® Shampoo

@® (Hand)zeep

@® Scheergerei

@® Scheerschuim
@ Aluinblok

@ Deodorant

® Geurtje

@ Pleisters

@® Schaartje

@ Nagelschaar / -knipper

® wedoatic ": I
® Medicatic *: IR
® Medicatic *: IR
® Medicatic *: IR
® WMedicatic *: IR

Kleding (aantallen invullen)

I < Truien/ vesten

I x T-shirts / hemden
I x Lange wandelbroeken
I x Korte wandelbroeken
I x Riemen

I x Ondergoed

I < (Wandel)sokken
I < Wandelschoenen
I x Schone / nette schoenen
I < Reserve veters

I x Buff, pet en/of muts
I < Bril / lenzen / zonnebril
I x Hoofdlamp / zaklamp
I < Setje schone / nette kleren
I < Zwemkleding
Documenten (afvinken)

@® Paspoort

@ Rijbewijs

@ (Kopie) paspoort / rijbewijs
@ Reserveringspapieren

® Visum

@ Voldoende contant geld

@ Bankpas / Creditcard

@® Medisch paspoort

@® Treintickets

@ Vliegtuigtickets

@® Tolvignet

@ Bewijs ziektekostenverzekering
@ Reisverzekeringen

@® Vaccinatiekaart

@® Wegenkaart

Checklist vakanties

EHBO (afvinken)

@® EHBO-set met zwachtels en snelverband
@® Koortsthermometer

@ Tekentang / tekenpen / tekenpincet

@ (Blaren)pleisters

@ Naald om blaren door te prikken

@ Paracetamol

@ Betadine of ander ontsmettingsmiddel
@ Anti-muggenspray

@ Sporttape

@ Veiligheidsspelden

@ Veiligheidshesje

@ Reddingsdeken

@® Zonnebrandcréme (factor 30 of 50)

@ Aftersun

Diversen / extra (aantallen invullen)

x Notitieblok

Pennen / potloden met papier
Taalgids

Drinkfles / bidon

Buideltas voor de lunch
Oordopjes / -pluggen
Documententasije

Powerbank

Fotocamera + toebehoren
Lenzen + toebehoren
Geheugenkaartjes

Accu’s

Oplaadstation voor accu’s

Volle AA / AAA batterijen
Reisadapterset / wereldstekker
Tie-wraps en/of elastieken
Handdoeken

Wegwerp washandjes

Papieren zakdoekjes
Toiletpapier

Leesboeken / -bladen / E-reader
Speelkaarten

Reisspelletjes

GPS-systeem voor in de auto
GPS-systeem voor wandelen / fietsen
Vuilniszak(ken) voor vuile was
ICE-cards met belangrijke telefoonnummers

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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Alle lampen uit / alles van het stroom af
Alle ramen dicht

Prullenbak leeg en schoon

Kattenbak verschoond
Koffiezetapparaat leeg

* Doe bijtijds de ‘medicijnen mee op reis’ check bij het CAK:
hetcak.nl

www.arnolucas.nl


https://www.arnolucas.nl/
https://www.hetcak.nl/medicijnen-mee-op-reis/
https://www.arnolucas.nl/downloads/ice-cards.pdf
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